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Inledning

Invanarnas forvintade livslangd ar ett matt pa ett lands vélstand. Ar 2006 1&g Finland pa elfte plats i EU-
landerna med en forvantad livslangd pa 78,7 ar. | vart land finns det i dag mer @n 900 000 personer som &r
65 ar eller dldre. Av dessa har drygt 100 ooo fyllt 85 ar. | den svenska sprakgruppen finns ndrmare 61 ooo
personer Over 65 ar, varav cirka 8 0oo ar minst 85 ar gamla. De dldre utgér salunda en betydande andel av
befolkningen. De har varierande servicebehov, som i regel tilltar med stigande alder. De dldre ar anda lika
litet en homogen grupp som andra aldersgrupper och behovet av hjélp varierar mycket.

| Finland atnjuter 1,4 miljoner manniskor alderspension, varav éver 70 ooo personer far enbart folkpension. |
dag bor 6ver 70 procent av den &ldre befolkningen i stider och titorter varav en tredjedel i héghus. Ar 2007
var cirka 188 ooo ensamboende dldre dn 74 ar. Det innebdr att cirka 60 procent av alla finldndare som fyllt
75 ar bor ensamma.

For att den dldrande befolkningens valbefinnande ska kunna tryggas kravs en medveten aldrepolitik av
kommunerna och engagemang pa alla nivaer, i namnderna och fullmaktige likaval som i vara lokalavdel-
ningar. De dldre behdver information om utkomst, boende, narmiljo, trafikarrangemang, butikstjanster och
liknande bastjanster samt om kulturutbud och ledd motionsverksamhet. Andra viktiga vard- och omsorgs-
tjdnster ar: stod for narstdendevardare, hemvard och stodtjdnster, boendetjanster och institutionsvard samt
hélso-och sjukvard anpassade till de dldres behov. Stor vikt bor ldggas vid férebyggande och rehabilite-
rande verksamhet samt pa kvaliteten i dldreservicen och dldreomsorgen. De dldres mojligheter att delta och
paverka i kommunerna bor forbattras.




I. Positivt aldrande

Befolkningens medellivslangd har 6kat, vilket innebér fler ar fyllda av livskvalitet. Aldre finlindare upplever
att de i genomsnitt ar friskare an aldre personer pa 1970-talet.

De kommer att ha battre Internetkunskap och -kommunikationsvanor, vilket kan utnyttjas genom att skapa
elektroniska kommunikationstjanster inriktade just pa dem. Trots 6kad anvandning av internet bland de
aldre i framtiden bor kommunen aldggas se till att det anda finns tillrdckligt med personal for att garantera
manniskokontakter med de aldre.

1.1 God funktionsformaga

Ett positivt aldrande baserar sig pa god funktions- - att radgivningspunkter for dldre skapas pa
formaga. Detta kan framjas genom att bereda svenska och finska och att lattillganglig
mojligheter for att tilldgna sig hdlsosamma information om till buds stdende serviceformer
levnadsvanor, goda fardigheter till egenvard samt finns pd bada spraken

genom att férebygga olycksfall. Ett gott naringstill- . att information och handledning i egenvérd ges
stand lagger grunden till god hélsa och livskvalitet pa svenska

samt forebygger sjukdomar. - att den aldres naringstillstand utvarderas

regelbundet och att personalen inom halso- och
socialvard ger ndringsrekommendationer och
kostrad

- att vardspersonalens kunskaper i geriatri
forbattras i grund- och fortbildningen

- att en elektronisk kommunikationstjanst
grundas for svensksprakiga aldre




1.2. Yrkesverksamhet efter uppnadd pensionsalder

For samhallet ar det viktigt att arbetstagarnas
yrkeskarriar forlangs. Likasa ar det viktigt for den
som sa Onskar att kunna delta i arbetslivet dven ef-
ter uppnadd pensionsalder. Yrkesverksamhet sti-
mulerar den aldres mentala funktioner och kan for
manga vara en behovlig, kanske rentav nédvandig
forutsattning for att vara ekonomiskt oberoende

. Nu utgor emellertid pensionslagstiftningen och
beskattningsgrunderna hinder for pensiondrers
forvarvsarbete. Vart pensionssystem, som ar
uppbyggt i “allt eller ing-et”"anda, hindrar mangen
arbetstagare att forlanga sin arbetshistoria inom
ramen for ett flexibelt pensioneringssystem.

1.3. Trygg ekonomi

Pensiondrernas ekonomi har under de senaste
aren forbattrats i takt med att allt fler lyfter arbets-
pension. En stor grupp pensiondrer |6per dock
fortfarande risk att hamna under fattigdomsgran-
sen. Till dem hor ocksa sddana som lyfter bade ar-
betspension och folkpension. Pensionarernas kop-
kraft utvecklas inte i samma takt som Iéntagarnas
pa grund av att indexhdjningen av pensionerna

ar avsevart lagre @n Ionernas. Manga pensionarer,
sarskilt de i hogre alder, har stora sjukvards- och
lakemedelskostnader. Sjukvardslagens grunder for
lakemedelsersattningar, privata lakartjanster och
andra kostnader i anslutning till sjukdom har inte
justerats pa manga ar.

- att arbetstagare erbjuds individuella maojligheter
att forlanga sin yrkesverksamma tid genom att
till exempel erhalla deltidspension

att olika alternativ for fortsatt yrkesverksamhet
efter pensioneringen utarbetas i samrad

med arbetskraftsmyndigheter och
arbetsmarknadsorganisationer

att pensionslagstiftning och beskattning av
biinkomster dndras sa att pensiondrer motiveras
att delta i arbetslivet ocksa efter pensioneringen

att arbetsgivare skapar system for hur
pensionerade arbetstagares vilja till fortsatt
yrkesverksamhet kan anvandas pa ett

positivt satt, som timanstallda inhoppare vid
sjukdomsfall, som tillfalliga vikarier samlade i en
vikariebank eller motsvarande

att bereda mojligheter till sysselsattning for
bade unga och aldre genom att seniorarbetare
jamte unga utbildade arbetstagare delar pa en
arbetsplats i ett transitionsskede

- att regeringens beslut om garantipension
forverkligas enligt planerad tidtabell, och att
en fortsatt stravan skall vara att den finlandska
minimifolkpensionen skall ligga pa en nordisk
niva

« att mojligheten till ett sarskilt
levnadskostnadsindex for pensiondrer som
battre foljer kostnadsstegringen ska utredas

- att ersattningarna for privata lakarbesok och
andra till sjukdom anknutna kostnader hojs sa
att de motsvarar sjukvardslagens ursprungliga
stadganden.




1.4. Stimulerande omgivning

Mental stimulans och social aktivitet uppratthal- « att samhallet tar tillvara de dldres betydande
ler nervsystemets formbarhet och tar tillvara den manskliga kapital och uppmuntrar de dldre att
aldres reservkapacitet. Ocksa vid sjukdomsfall ska delta i samhallelig verksamhet

den éldre ges mjlighet att bevara sociala funk- - att verksamheten inom den offentliga sektorn
tioner och stédjande natverk. Detta motverkar och de frivilliga organisationerna som stravar
ensamhet och kédnslan av otrygghet och sarbarhet. till att skapa forstaelse och tolerans mellan
Frivilliga insatser, hobby- och kulturverksamhet, generationerna ska utékas

social samvaro med mera stoder och stimulerar de

att dldreboende och daghem samsas i samma
byggnader. Farfar/farmor i skolan &r exempel
pa moten mellan generationerna - en
verksamhetsform som bor uppmuntras

mentala funktionerna. Det motverkar daven utslag-
ning och marginalisering.

- att den offentliga sektorn, de frivilliga
organisationerna, forsamlingarna och
privatforetagare utokar sitt samarbete och
samordnar sin verksamhet till férman for de
aldre

att pensionarsféreningar och motsvarande
sammanslutningar mer aktivt agnar sig at
uppsodkande verksamhet




1.5. Trygghet i hemmet och ute

Manga aldre bor i bostader som blir olampliga da
rorelseformagan forsamras vid tilltagande alder.
De storsta problemen ar i allmanhet bostadernas
bristande utrustning, avsaknad av hiss och lang
vdg till butiker och allmd@nna kommunikationsme-
del. Detta okar risken for isolering, forsvarar ute-
vistelse och utrdttande av drenden. De dldre blir
beroende av hjalp med matinkop, apoteksbesok
och andra vardagliga drenden. Bristerna i bosta-
den och narmiljon kan leda till ett kostsamt och, i
manga fall, fortida behov av institutionsplacering.

Manga aldre kdnner sig otrygga i sitt hem, i trafi-
ken och vid utevistelse. Overfall och véskryckning
ar en verklighet i storstadsmiljoer.

Olycksfall i hemmen férekommer i alla dldersgrup-
per, men blir allt vanligare med tilltagande alder.
Aldre utsatts fér misshandel, forsummelse, krank-
ningar, vanvard och ekonomisk utpressning bade
hemma och pa institutioner. Sarskilda riskgrupper
ar de som insjuknar i demens och andra sjukdo-
mar. Vald mot dldre ar dock ett féga uppmarksam-
mat problem och dess omfattning har knappast
alls studerats i Finland. Antalet fall férmodas vara
betydande.

att det byggs flera livscykelbostader som latt kan
omandras vid behov

« att kommunerna inom ramen fér socialvards-
och handikapplagen avsatter tillrackliga medel
for att avhjalpa bristerna i de adldres bostader sa
att de dldre ges mojlighet att bo kvar i sina hem
livet ut

att hissar, dar sddana saknas, byggs i
flervaningshus med hjalp av det stod pa 50
procent av kostnaderna som staten beviljar

- att de aldres och funktionshindrades behov
beaktas i all samhalls-, gatu- och trafikplanering
for ett likvardigt deltagande i samhallslivet

att servicelinjer i tatorter utdkas och att
informationen om dem intensifieras sa att den
verkligen nar de dldre

att de dldres behov beaktas i glesbygden vid
planering av allmanna trafikforbindelser till
tatorter

att glesbygdskommunerna ordnar mojlighet till
"kompistaxi”

att lagstadgad fardtjanst erbjuds dldre med
nedsatt rorelsefunktion eller andra handikapp,
sa att de kan skota sina personliga drenden och
vara socialt aktiva

att hela samhdllet och i synnerhet de som
arbetar inom dldreomsorgen och sjukvarden
arbetar for minskat vald mot aldre

» att medborgarorganisationer och myndigheter
tillsammans forebygger vald mot aldre i
hemmen och pa institutionerna




1.6. Fysisk aktivitet ar nodvandig

Genom fysisk aktivitet kan den aldres funktions-
férmaga uppratthallas, livskvaliteten hojas och
sjukligheten minskas. En aktiv behandling av di-
agnostiserad sjukdom ar kostnadseffektivt. Aktiva
rehabiliterande atgarder bor darfor paborjas sam-
tidigt som behandlingen av en sjukdom inleds.
Om rehabiliteringen inte satts in i tid uppnar en
patient som lange varit sjuk och or6rlig séllan full
funktionsférmaga. Svag muskelkraft och bristfallig
motion Okar risken for fallolyckor.

1.7. Natverk och frivillig verksamhet

Sociala natverk forhindrar isolering och ensamhet.
De dldre som inte har ett naturligt natverk genom
sin tidigare arbetsplats och andra samhalleliga
engagemang eller vars vankrets glesnar hotas

av ensamhet. Sarskilt i stdderna saknar manga
aldre tryggheten i fungerande sociala natverk.
Tredje sektorns frivilliga, spontana grupper och
grannhjalp har en trygghetsskapande inverkan
och ersatter bristen pa sociala kontakter bland
ensamma dldre.

- att dldre erbjuds lokala, dldersanpassade
och formanliga mojligheter till motionering
sasom formanligt tilltrade till simhallar,
motionsprogram for dldre i konditionssalar med
mera

att pensiondrsorganisationerna aktiverar de
aldre genom att samla grupper kring olika
motionsformer, till exempel stavgang eller
vattengymnastik.

att pensionarsorganisationerna sprider
anvisningar om férebyggande av olycksfall

« att motionsrekommendationer ingar i all
behandling av sjukdomar

« att kommunerna genom att bevilja
foreningsbidrag och upplata lampliga utrymmen
for traffar stoder initiativ av spontana grupper,
till exempel kvartersklubbar

- att de frivilliga organisationernas insatser battre
koordineras sa att mindre aktiva dldre ocksa blir
delaktiga i existerande sociala natverk

- att de aldres synpunkter fors fram och beaktas i
frivilliga organisationer




Il Nar funktionsformagan forsamras

2.1. Okad sarbarhet - en ond cirkel

Sarbarhet innebar nedsatt funktionsférmaga. Den
fysiska sarbarheten drabbar manniskan i en senare
alder och tar sig uttryck i skor benbyggnad, svag
muskelkraft, olika sjukdomar med vark, nedsatt
syn och horsel. Den psykiska sarbarheten 6kar da
minnet forsamras, tankeférmagan blir langsam-
mare och en otrygg vardag och framtid inger
radsla och angest. Forlusten av viktiga relationer,
rollforluster och en forsamrad ekonomisk situation
gor den aldre socialt utsatt. En fysiskt och socialt
sarbar aldre I6per en sarskild risk att bli en stor-
konsument av vardsystemet. Samordningen av
aldreomsorgen forsvaras av att manga vardgivare
med olika arbetsuppgifter ar involverade.

- att den aldre befolkningen far lattillganglig
information om olika aktiviteter for att bevara
sitt valbefinnande

- att det finns tillgang till geriatriskt
specialkunnande i varje halsocentral

att forebyggande insatser for att uppratthalla
funktionsférmagan i god tid riktas till den aldre
befolkningen for att forhindra eller senareldgga
att en ond cirkel uppstar

att de dldre i behov av service far egenvardare
som ansvarar for helhetsvarden och samarbetar
med samt stoder de anhdriga

att den aldre i livets slutskede far ett smartfritt
och vardigt slut




2.2, Nar den aldre blir sjuk

Sankt funktionsformaga hos en dldre person ar
nastan alltid ett tecken pa sjukdom som kraver
omedelbar diagnos och vard. Férdréjd behand-
ling och rehabilitering 6kar risken fér bestaende
anstaltsvard. De dldres medicinering ar pafallande
mycket inriktad pa symptom, inte pa behandling
av sjukdomen. En geriatrisk utvdrdering dr av nytta
da den dldre behover storre insatser av aldre-
omsorgen.

De éldres halsa och fysiska kondition har éverlag
stadigt forbattrats. Speciellt vid hogre alder blir
dock minnesstorningar ett tilltagande problem.
Alkoholbruket bland dldre har 6kat markant,
sarskilt bland @nklingar. Manga lider av depression
eller andra former av mentala problem. De aldres
psykiska problem uppmarksammas dock inte till-
rackligt. Det finns farre psykiatriska tjanster for den
aldre befolkningen an foér dvriga vuxna. Det finns
numera ingen specialisering i aldrepsykiatri.

De édldres psykiska problem skots oftast enbart
med medicinering. | diskussionen om dldreomsor-
gen har lakemedelsrelaterade problem till exem-
pel 6vermedicineringen av dldre patalats, likasa
den utbredda anvandningen av sdmnmedel och
lugnande medel i varden av de aldsta aldersgrup-
perna.

- att de aldres fysiska och psykiska sjukdomar
behandlas aktivt

- att akut insjuknade aldre far naringsterapi och
rehabilitering

- att personalen inom bashalsovarden, som ar
i nyckelstalining vid identifiering av mentala
problem, faster storre vikt vid de dldres mentala
hélsa

- att psykosociala metoder och kristerapi for aldre
tillampas inom aldrepsykiatrin

att en helhetsutvdrdering av medicineringar
gors regelbundet enligt en uppgjord vard- och
serviceplan

att alkoholbruket diskuteras vid hadlsobesdk
och att storkonsumenter av alkohol erbjuds
stodatgarder och anvisningar for att minska sin
alkoholkonsumtion

att hela dldreomsorgen fungerar utan glapp och
pa ett forutsdagbart satt

att geriatriska enheter for bedémning och
rehabilitering byggs upp i alla sjukvardsdistrikt
samt inom primarvarden.




2.3. Hemvard i ett tidigt skede

Av alla 75 ar fyllda far ungefar 11 procent regel-
bunden hemvard. Nar de stora aldersklasserna blir
aldre okar antalet klienter. Malsattningen ar att de
aldre, med hjalp av hemvard och andra stédtjans-
ter, ska kunna bo hemma sd lange som mojligt och
ocksa kadnna sig trygga. Speciell uppmarksamhet
bor fastas vid dem som saknar nara anhoriga.

Vi vet att de dldres tillgdng till hemvard varierar
mycket inom olika kommuner trots att deras
grundlaggande behov ar desamma.

Brist pa motion, nedsatt funktionsférmaga och
kroniska sjukdomar forsamrar i allmanhet den
aldres aptit, vilket leder till ndringsbrist. Den hem-
korda maltiden ar ofta den enda varma maltiden
under dygnet. De hemkdrda maltiderna bor se
smakliga ut och ha hog kvalitet. Idag gor inte
hemvardspersonalen i alla kommuner mat- eller
andra uppkop at sina klienter och utfor inte heller
stadning eller kladvard. Det finns inte heller tid for
utevistelse och andra funktionsférbattrande atgar-
der med de dldre. De som har god ekonomi kdper
tjdnsterna for att komma till ratta. De mindre
bemedlade har inte samma mojlighet.

- att forebyggande riktade hembesok gors i alla
kommuner

- att hemvarden for de aldre tryggas genom
lagstiftning sd att de, oberoende av boningsort,
garanteras likvardig vard och omsorg i samtliga
kommuner

att kvalitetskrav stalls pa maltids-, stadservice,
samt vardsituationen i allmanhet

att behovet av individuell hemvard kartlaggs
och forverkligas enligt en vard- och serviceplan
som klienten och vardproducenten gemensamt
kommer 6verens om

- att vard- och serviceplanen omfattar allt fran
personlig hygien, maltider och kladvard till
utevistelse

att tillracklig lagstadgad fardtjanst erbjuds

alla dldre med nedsatt rorelsefunktion eller
andra handikapp sa att de kan skota personliga
arenden och delta i social samvaro

- att hemvardspersonalen sakerstaller
kontinuiteten i klientrelationerna

- att den aldre hemvardsklienten far god vard utan
drojsmal da halsotillstandet forsamras




2.4. Narstaendevard

| dagens samhalle utgdr man ifrdn att de dldre

ska kunna bo hemma sa lange som majligt. Detta
leder till ett 6kat behov av ndrstdendevardare. Det
arbete narstaendevardarna utfor minskar behovet
av institutionsvard och minskar i hog grad kom-
munernas kostnader. Emellertid far endast cirka
10 procent av landets kring 300 000 ndrstaende-
vardare ekonomiskt stdd av sin kommun. Storle-
ken pa stodet varierar fran kommun till kommun.
Under en lagkonjunktur minskar manga kom-
muner dessutom anslagen for ndrstaendestodet
och en del kommuner betalar 6ver huvud taget

inget ndrstaendestod. Detta leder pa sikt till okade

kostnader fér kommunen, bland annat pa grund
av 6kat behov av hemvard och institutionsvard.

Manga narstdendevardare kan inte utnyttja sin ratt

till ledighet.

- att ersattningen till narstaendevardarna éverfors
till FPA och att de garanteras en grundinkomst
oberoende av var de bor

att kommunspecifika tillagg betalas

som komplement i de kommuner dar
levnadskostnaderna ar hoga, exempelvis i
huvudstadsregionen

att antalet narstaendevardare som far stod

kontinuerligt 6kas enligt jamlika kriterier

att man med skatteavdrag lindrar beskattningen
av narstaendevardarnas vardersattning

att narstaendevardare i arbetsfor alder kan rakna

sin insats till sina pensionsférmaner

att stoédtjansterna (som intervallvard och
avlastning i hemmet) for narstdendevardarna
utvecklas sa att de kan utnyttja sin lagstadgade
ledighet pa tre dagar i manaden.

att ocksa andra former av avlastning utvecklas,
sasom dagverksamhet och beviljande av
servicesedlar for till exempel stadning. Detta
forekommer redan i vissa kommuner

att tredje sektorns frivilliga och allmannyttiga
organisationer kompletterar de tjanster
samhallet star for




lll Serviceboende och institutionsvard

3.1. Serviceboende och institutionsvard

Nar funktionsférmagan sjunker ar hemlikt servi-
ceboende ett alternativ dar den aldre kan valja
serviceformer anpassade efter individuella behov.
Efterfrdgan pa serviceboende kommer att oka.
Serviceboendet motverkar ensamhet och skapar
trygghet samtidigt som den aldre fortsattningsvis
kan vara aktiv i samhallet. | framtiden okar be-
hovet av serviceboende bland dldre med annat
modersmal an finska och svenska.

Tilltagande minnesstérningar (demens) ar vanliga
da manniskan blir dldre. Enligt nationella progno-
ser kommer 11 procent av 75-84 aringarna och

35 procent av alla 85 ar fyllda att lida av medels-
svar eller svar demens. Vid demens uppstar ofta
beteendestdrningar och svar demens leder nastan
alltid till institutionsberoende.

Den regelbundet dterkommande upphandlingen
av service- och anstaltsplatser i kommunerna kan
leda till att de aldre tvangsforflyttas fran sitt mang-
ariga boende till ett billigare men okant alternativ.
Detta skapar otrygghet och oro for framtiden.
Upphandlingslagen tilldter direktupphandling
inom dldreomsorgen endast i enstaka fall da det
inte finns motsvarande utbud.

- att service- och institutionsboendet ar hemlikt
och anpassat till individens behov och 6nskemal

att sarskilda vard- och omsorgskedjor byggs upp
for de aldre

att service- och institutionsboendet star i
vaxelverkan med det omgivande lokalsamhllet
och inbjuder till frivillig verksamhet och
ungdomsaktivitet

att akta par garanteras boende tillsammans och
att sjukdom inte separerar livskamrater fran
varandra

- att den offentliga upphandlingen regleras
med nationella kvalitetsnormer som rymmer
sprakliga hansynstaganden och andra aspekter
pa vardkvalitet an de ekonomiska

att upphandlingslagen dndras sa att
direktupphandling kan tillampas inom
aldreomsorgen i storre utstrackning an for
tillfallet

- att de dldres ratt till ett tryggt och varaktigt
boende livet ut beaktas vid upphandling




Il Personalresurser

4.1 Uthildningen inom dldreomsorgen maste utvecklas

Aldreomsorgen &r ett fysiskt och psykiskt tungt
arbete och upplevs alltfor sdllan som ett lock-
ande yrkesval bland ungdomar. Av den utbildade
personalen inom adldreomsorgen véljer mdnga att
sOka tjanster inom andra branscher eller att flytta
utomlands, ddr 16nenivan ar hogre.

Alla vardformer inom dldreomsorgen lider av
personalbrist. Anda finns det kommuner dar man
trots pavisad personalbrist har skurit ner pa per-
sonalen. Stora vardteam leder till att klienter och
personal inte kdnner varandra. Varierande kun-
nande leder till betydande variationer i servicens
kvalitet, vilket ytterligare forsamras av tillfalliga
ersattare. Detta 6kar kanslan av otrygghet och ska-
par forvirring. Personalens kunskaper om varden
och omsorgen i livets slutskede ar ofta bristfalliga.

» att utbildningen planeras och férverkligas
utgaende fran de kunskaper och fardigheter som
studeranden behdver i arbetet med de aldre.
Sarskild vikt bor fastas vid vard i livets slutskede,
som till exempel smartlindring

att lamplighetstester anvands vid antagandet av
studerande till vardutbildning

att arbetsgivaren forpliktigar alla anstallda inom
aldreomsorgen att delta i den lagstadgade arliga
vidareutbildningen inom varden

att vardpersonalen inom dldreomsorgen far en
skalig ersattning - detta skulle attrahera personer
att soka studieplatser och arbete inom varden

att de anstalldas mojlighet att paverka sin
arbetssituation forbattras till exempel genom att
infora flexiblare arbetstider

att vikt fasts vid utbildningen av nyfinlandare for
aldreomsorgen pa bade svenska och finska

. att man betonar arbetssatt som stoder aldres
funktionsférmaga




V De dldres rattigheter

5.1.Vard och omsorg pa eget modersmal viktigt for de dldre

Mojligheten att fa service pa modersmalet ar vik-
tig for de flesta, men speciellt for de dldre. Behovet
att gora sig forstadd och kommunicera pa moders-
malet blir med stigande alder allt viktigare ocksa
for dem som beharskar eller har behdrskat finska.

Svensk service ar en lagstadgad rattighet som inte
heller i tvasprakiga kommuner kan ifrdgasattas.

5.2. Lag om dldreomsorg

Stadganden som galler service for och vard av de
aldre ar spridda i olika lagar. En lag om aldreser-
vice/omsorg bereds i Social- och hélsovardsminis-
teriet. Enligt uppgift kommer lagen till behandling
i riksdagen under ar 2011.

- att strategier och handlingsprogram dver
sektor- och kommungranser samordnas for att
sakerstalla valfardstjanster for svensksprakiga
seniorer

- att ett markbart personligt I6netillagg for den
personal som ger service bade pa svenska och
finska utbetalas i sporrande syfte

- att tillgdngen pa svenskkunnig personal
tryggas genom att utbildning pa svenska
sakerstalls och det anordnas tillrackligt med
svenskundervisning

- att spraklagen foljs i servicen for de aldre till
exempel sa att den inte sker genom tolk

.o att stadgandena om service och ratt till
vard for de aldre samlas i en lag om dldreomsorg

att de vardbehovande dldres ratt till vardig vard
och omsorg klargors i lagen (vardighetsgaranti)

att rekommendationerna till kvalitetskriterier for
aldreomsorgen fran 2008 ingar i lagen

att dldrerddens stallning i kommunen klargors
och starks i lagen

att en lagstadgad aldreombudsman pa riksniva
tillsatts

att behovet av en dldreombudsman pa
kommunal niva utreds




Avslutning

Vivill att de dldre bemots som fullvardiga samhallsmedlemmar vars kapacitet och erfarenhet tas tillvara i
samhadllet. En mer positiv attityd till de dldre gagnar hela befolkningen. Det beh&vs en battre samordning
mellan olika aktérer inom social- och hélsovarden. Byggandet och planeringen av narmiljon bor aven
beddmas ur ett dldreperspektiv sa att de dldre kan rora sig obehindrat, vilket minskar riskerna for olycksfall.
Ett tvarsektoriellt dldreprogram bor ta sikte pa atgarder som forbattrar halsan och funktionsférmagan,
stoder hemmaboende, framjar adekvat vard och omsorg och sakerstéller patientens rattigheter till vard pa
modersmalet.

- att nasta regeringsprogram innehaller ett
tvarsektoriellt politikprogram for de aldres
valfard




